























Eiiropes‘Best

GOURMET PELIGHT + 1 1y 11 p GOURME"

Préparation : 2 minutes | Cuisson : aucune
Donne : 1 portion | Congélation : aucune \oici
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2 (70 g) gaufres Eggo* de Kellogg q } ' t 656[1, t;l /
2 c.atable (30 ml) de tartinade de fruits Smticker's ":jy’u“) "‘-'vq-\s.g
Squeezé aux fraises, divisée MELANGES DE FRUITS
1 (21 g) batonnet de fromage Aélanges de fruits uniques qui sont une bonne
fruits pour la décoration des ailes source de vitamine C, un antioxydant alimentaire
Faire griller les gaufres dans le grille-pain selon les instrug
sur 'emballage. Presser la tartinade de fruits également si
gaufres grillées, puis les couper en deux. Placer le baton
fromage au milieu de I'assiette. Disposer les gaufres de cl
coté du batonnet pour faire les ailes du papillon. Décorer le
de fruits. Laisser les enfants aider & décorer et ils s'amuserg
laissant aller leur imagination!

On peut remplacer le batonnet de fromage “corps” par 1 tra
(1 0z) de jambon forét noire ou de dinde fumée roulée.

Visitez europeshest.ca
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TARTINADE DE FRUITS

FAITE D' NGREDIENTS NATURELS

9Contient deux fois plus de fruits que la confiture avec |

9Sans agent de conservation, ni colorant ou ardme art

Visitez smuckers.ca



Avec un nom comme Smucker’s,
ca doit étre bon.™

Strawberry Jam
i, Confiture de fraises

smuckers.ca

visitez-nous pour des recettes, des idées et plus.
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