
Sandwiches	au	pain	doré	à	la	confiture	et	au	fromage	à
la	crème
Prep	Time Cook	Time Serves Difficulty
5	mins 3	mins 2 N/A

Ingredients
4	tranches	de	pain	de	grains	entiers
2	c.	à	table	(30	mL)	de	tartinade	de	cerises	Smucker’s®	Pure
2	c.	à	table	(30	mL)	de	fromage	à	la	crème	faible	en	gras
1	œuf,	battu
1	c.	à	table	(15	mL)	de	lait	écrémé
une	pincée	de	cannelle,	facultatif
quelques	gouttes	d'extrait	d'amande,	facultatif
aérosol	de	cuisson

Directions
Step	1:

Tartiner	deux	tranches	de	pain	de	confiture	et	deux	tranches	de	fromage	à	la	crème.	Les	joindre	ensemble	afin	de	faire
deux	sandwiches	à	la	confiture	et	au	fromage	à	la	crème.	Combiner	l'œuf,	le	lait,	la	cannelle	et	l'extrait	si	désiré,	dans	un
bol	peu	profond.	Vaporiser	une	petite	poêle	d'enduit	un	aérosol	de	cuisson	et	la	faire	chauffer	sur	feu	élevé.	Tremper	les
sandwiches	dans	le	mélange	d'œuf	et	les	déposer	dans	la	poêle	chaude.	Faire	cuire	de	1	à	2	minutes	par	côté,	jusqu'à	ce
que	ce	soit	bien	doré.	Servir	immédiatement.
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